
 

โครงการทดลอง การลดกา๊ซเรอืนกระจก
Pilot Project in Action 

 ที�มาและวตัถปุระสงค ์: 

 ตวัแปรที�เกี�ยวขอ้ง : 

  แนวคิด : 3Rs: 

  ปัจจยั :  การอนุร ักษ์

 ระยะเวลา :  เฟสท ี�

 

 เนื!อหาโครงการหลกั : 

1. ประหยดัพลงังาน 

2. ใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุค่า

3. ลดการเกิดขยะ 

 วธิกีาร : 

1. ประหยัดพลังงาน  

1.1 ตรวจสอบสภาพ 

นอ้ยลง 

1.2 ปิด และ ถอดปลั,ก เครื�องใชไ้ฟฟ้า เมื�อไม่ใชง้าน

1.3 เลือกใชอ้ปุกรณแ์ละเครื�องใชไ้ฟฟ้า ที�มีสญัลกัษณป์ระหยดัไฟเบอร์

1.4 รณรงคก์ารปิดแอรช์่วงพกักลางวนั และ เพิ�มอณุหภมิู

จาํเป็น 

2. ใช้ทร ัพยากรอย่างรู้คุณค่า

2.1 ตรวจสอบก๊อกนํ!า 

2.2 รณรงคก์ารใชน้ํ!าอย่างประหยดั

2.3 เลือกใชส้ิ�งของที�นาํกลบัมาใชใ้หม่ได้

2.4 เลือกซื!อผลิตภณัฑ ์ที�ใสใ่จสิ�งแวดลอ้ม

2.5 เลือกใชผ้ลติภัณฑที์�ซื !อเติมใหม่ได้

 

โครงการทดลอง การลดกา๊ซเรอืนกระจก  

Pilot Project in Action – Green House Gas Mitigation (Phase 1)

 การลดการปล่อยก๊าซคารบ์อน หรือ ก๊าซเรือนกระจก 

กนัระหว่างพนกังาน ผูบ้รหิาร และ ผูเ้กี�ยวขอ้งฯ ในการสรา้งทศันคตเิชิงบวก 

โดยกระตุน้การเปลี�ยนพฤติกรรมการใชชี้วิต เพื�อช่วยใหโ้ลกนี! น่าอยู่ขึ !น

   Reduce, Reuse, Recycle

การอนุร ักษ/์จัดการ  นํ*า, ไฟ, พลังงาน, ขยะ (กระดาษ

เฟสท ี� 1:  ภายในปี 2567 เริ�ม 1 กรกฏาคม 

 

ใชท้รพัยากรอย่างรูค้ณุค่า 

ตรวจสอบสภาพ เครื�องใชไ้ฟฟ้า ว่าใชง้านไดด้ี จะช่วยเพิ�มประสิทธิภาพสงูสดุ และ ใชพ้ลงังาน

ปิด และ ถอดปลั,ก เครื�องใชไ้ฟฟ้า เมื�อไม่ใชง้าน 

เลือกใชอ้ปุกรณแ์ละเครื�องใชไ้ฟฟ้า ที�มีสญัลกัษณป์ระหยดัไฟเบอร์

รณรงคก์ารปิดแอรช์่วงพกักลางวนั และ เพิ�มอณุหภมิูแอร ์พ่วงกบัการใชพ้ัดลมแทน ในจดุที�ไม่

ใช้ทร ัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

ตรวจสอบก๊อกนํ!า  ว่าไม่มีการรั�วไหล และ อย่าเปิดทิ !งไวเ้มื�อไม่ใชง้าน

รณรงคก์ารใชน้ํ!าอย่างประหยดั 

เลือกใชส้ิ�งของที�นาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้

เลือกซื!อผลิตภณัฑ ์ที�ใส่ใจสิ�งแวดลอ้ม เช่น นํ!าหมกัชีวภาพ แทนนํ!ายาลา้งหอ้งนํ!า

เลือกใชผ้ลิตภัณฑท์ี�ซื !อเติมใหม่ได ้ เช่น สบู่ลา้งมือแบบเตมิได ้

Green House Gas Mitigation (Phase 1)  

การลดการปล่อยก๊าซคารบ์อน หรือ ก๊าซเรือนกระจก ตอ้งอาศยัความรว่มมือ  

กนัระหว่างพนกังาน ผูบ้รหิาร และ ผูเ้กี�ยวขอ้งฯ ในการสรา้งทศันคตเิชิงบวก  

โดยกระตุน้การเปลี�ยนพฤติกรรมการใชชี้วิต เพื�อช่วยใหโ้ลกนี! น่าอยูข่ึ !น 

Reduce, Reuse, Recycle 

กระดาษ, พลาสติก, อื�นๆ),อากาศ 

กรกฏาคม – 31 ธันวาคม 2567 

เครื�องใชไ้ฟฟ้า ว่าใชง้านไดด้ี จะช่วยเพิ�มประสิทธิภาพสงูสดุ และ ใชพ้ลงังาน

เลือกใชอ้ปุกรณแ์ละเครื�องใชไ้ฟฟ้า ที�มีสญัลกัษณป์ระหยดัไฟเบอร ์5 และ หลอดไฟ LED 

แอร ์พ่วงกบัการใชพ้ัดลมแทน ในจดุที�ไม่

ว่าไม่มีการรั�วไหล และ อย่าเปิดทิ !งไวเ้มื�อไม่ใชง้าน 

นํ!าหมกัชีวภาพ แทนนํ!ายาลา้งหอ้งนํ!า 

เช่น สบู่ลา้งมือแบบเตมิได ้Refill  



 

 

3. ลดการเกิดขยะ 

3.1 การคดัแยกขยะ เพื�อรีไซเคิล แยก กระดาษ, พลาสติก, ขวดแกว้, ขยะทั�วไป, ขยะติดเชื!อ,   

ขยะอิเลค็ทรอนิกส,์ ขยะอนัตราย เช่น ถ่าน แบตเตอรี� ฯลฯ 

3.2 กระดาษ  

3.2.1 รณรงคก์ารใชก้ระดาษหนา้ 2 

3.2.2 การลดการพิมพง์านในรูปกระดาษ และ สง่เสรมิการไม่ใชก้ระดาษในสว่นที�ไม่

จาํเป็น (Paperless) โดยการวางระบบขอ้มลูใชร้ะหว่างหน่วยงาน ในระบบ Server 

เพื�อลดงานพิมพด์ว้ยกระดาษลง 

3.2.3 ลดการพิมพง์าน เพื�อการอนมุติั โดยใชร้ะบจบอนมุตัิออนไลนแ์ทน 

3.3 พลาสติก และ บรรจภุณัฑท์ี�ไม่สามารถ Recycle ได ้

3.3.1 ลดการใชพ้ลาสติก 

3.3.2 งดการใชโ้ฟม ทั!งในบรรจภุณัฑสิ์นคา้ และ การใชง้านในชีวิตประจาํวนั เช่นกลอ่ง

ขา้วโฟม 

3.3.3 พกภาชนะส่วนตวั เพื�อบรรจนุํ!าดื�ม, แทนการใชข้วดพลาสตกิใหม่ตลอดเวลา 

 

3.4 ขยะอิเลก็ทรอนิกส ์ กลุม่เครื�องใชไ้ฟฟ้า / เครื�องใชใ้นครวั   ทาํการซ่อมแซมเครื�องที�เสีย  

แตย่งัสามารถซอ่มกลบัมาใชง้านปกติได ้แทนการซื !อใหม่ทกุครั!ง 

3.5 การดีไซนบ์รรจภุณัฑอ์ย่างสรา้งสรรค ์เพื�อลดการใชว้สัด ุ  

เช่น การออกแบบสติ,กเกอรส์ินคา้ดว้ยแนว Minimal แทนการใชเ้ต็มแผ่นหรือมากกว่า 1 แผ่น 

ใหเ้หลือเพียง 1/4 แตย่งัดสูวยงาม และ จดัวางได ้2 มมุมอง   ฯลฯ 

 

4. การน ํากลับมาใช้ใหม่  Recycle 

4.1 การขาย เศษกระดาษ / ขวดพลาสติก เพื�อเป็นขยะ Recycle 

4.2  เลือกใชว้สัดุที�ผ่านการรีไซเคิลกลบัมาใชใ้หม่  

เช่น สายร ัดสีดาํ เกรด  Recycled ในกระบวนการแพ็คบรรจ,ุ ที�ไม่มีผลต่อคณุภาพการใชส้นิคา้   

และยงัมีแข็งแรงในการดงึรดัประกบสนิคา้ไดดี้ 

 

 

โครงการทดลอง ลดก๊าซเรอืนกระจก        บรษัิท เจรญิสมประสงค ์จาํกดั 


